
 
Sac à main – sac à dos 

(D’après un modèle créé par Joan Howley) 

Fournitures : Les coutures sont comprises. 
 

- Tissu imprimé = 53 cm x 83 cm ; 

- Bretelles imprimées = 2 fois 12 cm x 83 cm ; 
- Moquette de piscine = 50 cm x 80 cm ; 
- Doublure = 53 x 83 cm ; 

- Poches avec tissu de doublure = 60 cm x 30 cm ; 
- Fermeture avec tissu imprimé = 25 cm x 6 cm ; 
- Une fermeture éclair de 40 cm. 

 
Acheter : 85 cm de tissu imprimé, 85 cm de doublure, 
    50 cm x 80 cm de moquette de piscine. 

Déroulement : 
 

- La moquette est plus petite pour avoir moins d’épaisseur dans les coutures. Quilter la 

moquette et le tissu imprimé selon votre goût. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
   Photo 1       Photo 2 

- Plier en deux le tout. Le rectangle fait donc 41,5 cm x 53 cm. Marquer un trait à 3,5 cm 
du bord du pli et sur ce qui sera le haut du sac. Marquer un trait sur le plus long côté du 

rectangle à 8 cm du haut du sac. Couper selon la photo 2. 
- Sur l’envers, recouper la moquette de piscine sur le haut du sac, afin qu’elle soit en 

décalage avec le tissu imprimé. Voir photos 3. 

 
 
 

 
Photos 3 

 

 
 

  

   



- Couper les deux bretelles de 12 cm x 83 cm, retourner une extrémité, plier en deux, 

repasser, replier en deux encore chaque côté, repasser le tout, on obtient deux bretelles 
selon la photo 4. 

 

 
 
 

 
 
 

 
Photo 4           Photos 5 

- Placer le bas de la fermeture éclair au bord de la bretelle, là où rien n’a été retourné. 
Piquer jusqu’au bout. Placer l’autre bretelle de la même façon, piquer. Voir photos 5. 

- Tailler la bande pour réaliser les poches intérieures dans le tissu de la doublure = un 

rectangle de 30 cm x 60 cm. Plier en deux dans le sens de la longueur. Piquer tout autour 
des trois autres côtés en laissant 8 cm environ pour retourner le tout. Voir photo 6. 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

   Photo 6       Photo 7 
- Placer cette bande sur la doublure à 13,5 cm du bas et au milieu par rapport aux côtés. 

Piquer les deux côtés et le bas de la bande sur la doublure. Faire également trois piqûres 
pour avoir quatre poches. Voir photo 7. 

- Placer les bretelles endroit contre endroit sur le haut du sac et au centre. Recouvrir avec 

la doublure endroit contre endroit et piquer tout autour au ras de la moquette de piscine 
en laissant une dizaine de centimètres sur le bas, pour retourner le sac. Voir photos 8 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

Photos 8 
- Faire une surpiqûre sur le haut du sac. Fermer les 10 centimètres restés ouverts. Placer 

les 2 bretelles comme le montre la photo 9. Les piquer.  

   

  

 

    



 

 
 
 

 
 
 

 
Photo 9         Photos 10 

- Plier le sac en deux,  endroit contre endroit et piquer le côté et le fond. Plier et repasser. 

Aplatir les coutures, Replier en pointes pour former le rectangle du fond du sac. Piquer à 
chacune des deux pointes au ras des poches de la doublure, comme l’indiquent les traits 

noirs. Voir photos 10 et 11. 
 
 

 
 
 

 
 
 

Photos 11 
- Replier les deux angles et les fixer comme l’indiquent les traits de la photo 12. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 Photo 12        Photos 13 
- Retourner le sac. Il prend forme, voir photos 13. 
- Il reste à faire la bride pour la fermeture. La plier de la même façon que pour les 

bretelles. Piquer tout le long en laissant 4 cm sur les deux bouts. Coudre sur le haut du 
sac comme le montrent les photos 14. Marquer les plis. Le sac est fini. 

 

 
 
 

 
 

 
 

Photos 14 

   

  

   

   


