
Une poule surprise 
 

Fournitures : Coutures comprises 

 

- 1 m sur 45 cm de tissu coton noir ; 

- 1 m sur 45 cm de vliesofix ; 

- 40 cm sur 75 cm de tissu imprimé ; 

- 1 carré de tissu jaune de 8 cm de côté ; 

- 3 carrés de tissu rouge de 6 cm de côté ; 

- 4 m de ruban assorti au tissu imprimé ; 

- 2 boutons pour les yeux ; 

- 1 m de biais de 3,5 cm de large (lorsqu’il est ouvert) ; 

- Un peu de polyester cardé. 

 

Déroulement : 

 

1. Coller le vliesofix sur le tissu noir. 

2. Découper le tissu imprimé. (photo 1) 

3. Découper en double la poule sur le tissu noir où il y a le vliesofix. (photos 2 et 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Photo 1    Photo 2    Photo 3 

4. Coller les deux épaisseurs de tissu noir sur le tissu imprimé. Tout est rigidifié. 

5. Plier en deux le carré jaune et les 3 carrés rouges. Faire ensuite le pliage selon photo 4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  Photo 4     Photo 5  

 

   

  

Le pliage jaune, 

c’est le bec, les 

trois  pliages 

rouges feront 

la crête. 



6. Placer le biais autour des ailes et sur l’arrondi creux des deux corps. Voir photo 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Photo 6      Photo 7  

7. Froncer le ruban en piquant sur le milieu 2 coutures à points très longs avec du fil 

solide. Tirer sur les deux fils de dessous, ça fronce. Faufiler le tout sur les ailes sur 4 

rangs, le dernier étant au bord. Piquer. Voir Photo 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Photo 8      Photo 9 

8. Faufiler le bec et la crête à l’emplacement prévu sur le corps. Plier les ailes sur l’envers 

et les placer  entre A et B. Les fixer par une piqûre. Voir photo 8. 

9. Placer le deuxième corps endroit contre endroit et piquer tout autour sauf le fond. 

Cranter, retourner. Les ailes se soulèvent de chaque côté. Voir photo 9. 

10. Coudre les deux boutons.  

11. Coudre le corps avec le fond. Retourner. Garnir la tête avec du polyester cardé. Il n’y a 

plus qu’à y déposer les œufs de Pâques. 
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Les gabarits 
 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


