
Une poule pour Pâques 

 
Fournitures : 

- 56 cm sur 18 cm de tissu pour le corps ; 
- Deux carrés de 8,5 cm ; 

- Un carré de 5,5 cm pour le bec ; 
- 5 carrés de carton de 6,8 cm ; 

- Les gabarits de la tête et de la queue  
en carton ; (un peu plus petits) 

- 2 perles pour les yeux. 

 
Déroulement : Les coutures ne sont pas comprises. 
 

1. Plier en deux le tissu et couper le gabarit. Couper les 2 carrés de 8,5 cm et celui du bec 
de 5,5 cm. (voir photo 1) 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Photo 1       Photo 2 
2. Coudre le premier carré sur le haut du corps. (voir photo 2) 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

  Photo 3       Photo 4 
3. Coudre le deuxième carré sur le bas du corps de la poule. ( voir photo 3) Plier le carré du 

bec 2 fois. (voir photo 4). L’insérer dans la tête. Puis coudre la queue et la tête selon 

photos 5 et 6. 

 

  

  



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  Photo 5       Photo 6 

4. Retourner le tout, faire correspondre les deux carrés à l’intérieur et piquer le milieu du 
corps de chaque côté. (photo 7) 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Piqûre 
Photo 7        Photo 8 

5. Placer à l’intérieur tous les cartons coupés. Mettre en place le tissu sur la queue et le cou 
et piquer en prenant les deux tissus à l’intérieur. (voir photo 8) 

6. Coudre les deux perles. On peut garnir la poule avec des œufs pour les offrir. 
7.  

 

 
 
 

 
 
 

 
   
   

   
 

 
   
On peut remplacer le carton par du rhodoïd ou de la moquette de la moquette de piscine. 

  

 

 

 



Gabarit 
 
 

 


